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INNGANGUR

Margir hafa ahuga a pvi ad vikka sjondeildarhringinn og prufa eitthvad nytt med pvi ad dvelja um
nokkurra manada eda ara skeid i Gtlondum vid nam eda storf. Slik dvol getur verid akaflega
jakveed og gefid folki veganesti sem endist pvi allt lifid. Margar spurningar vakna pegar
hugmyndin um ad flytjast 4 milli landa er tekin til alvarlegrar athugunar.

Er ég tilbiin/n?

Hvert a ég ad fara?

Hvernig a ég ad undirbta mig?
Hvad parf ég ad taka med mér?

Hvernig a ég ad finna hisneaedi, vinnu, skéla, vini ...?

Ef ég fer, hvernig get ég pa fengid sem mest 1t ur dvolinni?

Beeklingur bessi er etladur 6llum beim sem hugleida Grunnhugmyndin ad baeklingnum er fengin ad lani fra
hvort dvol erlendis geeti verid einmitt bad sem beir vilja Cimo, midst6d Evropuverkefna i Finnlandi, med g6o-
eda purfa en eru samt ekki alveg vissir. Vonast er til faslegu leyfi stofnunarinnar, en hann hefur verid stad-
bess ad kennarar og nams- og starfsradgjafar bendi feerdur pannig ad hann eigi vid islenskar adsteedur.

nemendum sinum & hann og hjalpi peim ad nota hann.
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Edda Bjérnsdéttir stundadi itélskunam i Pescara a vesturstrénd Italiu haustid 2007 med Erasmus styrk.
Pangad foér hiin med sambylismanni sinum, Steinari Erni Atlasyni, og détturinni Sigriéi Erlu, sem adeins
var 11 manada pegar pau 16gdu af stad. Edda var ad skrifa lokaritgerd i it6lsku sem fjalladi um nyraunsaei
iitolskum kvikmyndum og fékk auk adstodar vid hana ad seekja tima i kvikmyndafraedi og var pad nam
metid ad fullu til eininga i HI.

JFolkio var svo
gott vio okkur




AUDVELT OG ERFITT EINI UTLENDINGURINN I NAMINU
,bad var baedi akaflega audvelt ad fara tt og mjog erfitt. Eg Edda var eini utlendingurinn sem stundadi namid i
hafdi adur verid niu manudi & Italiu sem au pair og i kvikmyndafreedinni, sem for vitaskuld fram & itolsku. ,Pad var
itdlskunami hér heima, en pad var allt 6druvisi ad fara 1t ekkert erfitt og ég var oft eini nemandinn sem taladi i bekknum,
med fjolskyldu. ba saknar madur stérfjélskyldu og vina allir hinir satu eins og dikkur pratt fyrir tilraunir kennaranna til
einhvern veginn meira ad minu mati. Bérn eru samt svo ad fa pa til ad tala. Baedi bekkti ég ordafordann tr bokum um
innilega velkomin alls stadar & ftaliu og hjénin sem vid kvikmyndafreedi og eins var ég buin ad lesa mikid um italskar
leigdum hja gengu Sigridi Erlu bokstaflega i afa og 6mmu kvikmyndir 46ur en ég kom uat. Pad sem hjalpadi lika var ad
stad og vildu allt fyrir okkur gera. Blomasalinn & horninu haskolinn i Pescara er mjog litill og vid vorum fa saman i tima. Fg
baud okkur lika bilinn sinn ad lani og bad okkur endilega hvarf pvi ekki 1 mannhafinu heldur var betta allt & perséonulegu
ad nota hann eins og vid vildum, svo framarlega sem nétunum. Samt fraus ég ni & munnlega lokapréfinu og gat allt i
lykillinn feeri undir mottuna farpegamegin. Vid fengum einu ekki munad hvad ég etladi ad segja a itolsku. En
strax plass a sérstokum ungbarnaleikskdla og Sigridur Erla professorinn minn kom mér & sporid og allt gekk eins og 1 ségu ad
byrjadi ad tala itdlsku og vard strax mjog itolsk i fasi, taladi lokum.
med miklum handahreyfingum og aherslum. bad var pvi
audveldara ad komast inn i samfélagid med barn og allt Vid notudum hvert teekifeeri til ad ferdast og fengum marga gesti.
gert eins audvelt fyrir mann og kostur var. Strondin, sem var 1 sj6 minttna gongufeeri fra okkur, var b6 okkar
adal dvalarstadur eftir skéla. Minn mesti leerdomur vid pad ad baa
bad erfidasta var ad veturinn var mjog kaldur og Sigridur i 60ru landi var sa ad stadalimyndir eiga sjaldnast vid rok ad
Erla fékk lungnabélgu og vard mjog veik eina néttina. Vid stydjast fyrir utan hvad pad er skemmtilegt ad komast ut ar
vissum ekki einu sinni ntimerid & neydarlinunni og pa var samdaun pekkingarheims sins. Pad er i raun ekki til neitt sjalfsagt,
madur ansi einn svona langt fra fj6lskyldunni. Sem betur vid leerum svo margt af samfélagi okkar vid adra. Pescara var lika
fer hjalpudu leigusalahjonin okkur og vid komumst beint mjog lifandi og skemmtileg borg p6 svo ad hun sé ekki eins og i
med hana til barnaleeknis sem bjargadi malunum.” ferdabokum um Italiu. Allir sem bjuggu i Pescara vildu hvergi
annars stadar vera og p6tti veent um borgina sina. bPad var samt
mjog gott ad koma heim aftur.”

»,Pad var baedi akaflega audvelt ad fara it og mjog erfitt.”
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B Hversu alpj6dleg/ur ertu?
_ Zfingarnar hér a eftir gefa ykkur teekifeeri til pess ad
komast ad pvi hversu alpjodleg bid teljid ykkur vera og
_ hvort lengri dvél erlendis myndi henta ykkur.
Ordatengsl
Hvad dettur bér i hug begar b heyrir eftirfarandi ord?

vinnubadir neysla

tungumala-
sjalfbodalidi hzfileikar tribodsstarf
sendiherra Russland New York
fatekt utlendingur Manga
skiptinemi starfsferill au pair

Berdu big saman vid vini.

Erud bid sammala eda 6sammala um margt af pessu?

A vef Frasmus aeetlunarinnar er ad finna nokkrar greinar Lestu greinarnar og svaradu eftirfarandi spurningum:
haskélanema sem t6ku hluta nams sins i 66ru Evrépulandi.



Ertu tilbdin/n?

Undirbiningur fyrir ferdina

beir sem skipuleggja nam sitt sjalfir bta ekki vid slikan munad.
beir purfa sjalfir ad ttvega sér htsneedi, finna bestu leidirnar til
ad komast a milli stada og sja um sig ad 6llu leyti, fra pvi ad pvo
bvotta til bess ad kaupa 1 matinn. Oft verdur ungt folk fyrir
verulegu afalli pegar pad gerir sér grein fyrir bvi hvad pad kostar
ad sja um sig sjalfur ad 6llu leyti og bvi er eins gott ad vera vid 6llu
bain/n. Sérstaklega geta fyrstu vikurnar verid dyrar pegar
naudsynlegt er ad kaupa allt mogulegt sem notast smatt og smatt.

Adur er haldid er tt i heiminn er gott ad fara yfir lif sitt eins og pad
hefur verid fram ad pvi. Ekki er heegt ad buiast vid ad dvolin verdi
med 6llu afallalaus og hver og einn bregst vid pvi sem upp kemur
med pvi ad ausa Ur eigin reynslubrunni. Gott er einnig ad vita ad
adrir hafa lent i svipudum erfidleikum og heimprain er ekkert sem
var verid ad finna upp.

Undirbuningur fyrir dvol i 66ru landi parf ad hefjast 16ngu adur en
lagt er af stad. { raun og veru hefst hinn andlegi undirbtningur um
leid og akvordun er tekin um ad fara. Hinn hagnyti undirbaningur
hefst svo pegar biiid er ad velja landid og timann og fa stadfestingu a
ad skolinn eda vinnustadurinn sé viljugur til ad taka & mo6ti manni.

Raunveruleikinn bankar a dyrnar

Jafnvel nemar i skiptindmi purfa ad gera rad fyrir pvi ad sja um
sig sjalfir ad verulegu leyti. Hugsanlega er mikid gert fyrir pa
fyrstu dagana en fyrr en varir purfa peir ad sja sjalfir um ad koma
sér a milli stada og ad leera ad lifa eins og félkid i landinu. Pad er
langt i fra audvelt ad eignast nyja vini, seetta sig vid ad svo 6tal

Nokkur skref eru akaflega mikilvaeg:

[ Lestu allt sem bt neerd i um land og bj6d. A vefnum eru bysnin

oll af upplysingum, reyndar mismunandi areidanlegum, og svo
er heegt ad fa beekur lanadar 4 bokasafninu. Smatt og smatt
verdur myndin gleggri og veentingarnar til dvalarinnar
raunheefari.

B Reyndu ad leera amk. undirstéduatridi i malinu. Ef til vill

kanntu pegar eitthvad en pvi meira sem pt getur beett vid pig,
pvi betra.

[l Vertu viss um ad hafa alla pa pappira sem b geetir moégulega

verid bedin/n um. A 63rum stad i beeklingnum er stuttur gatlisti
yfir pappira sem gott veeri ad hafa.

B svoer gott ad afla sér upplysinga um loftslagid i landinu og

audvelda pannig valid & peim fatnadi sem pu eetlar ad pakka
nidur. Okkur fslendingum heettir til ad gleyma ad vida erlendis
getur verid ansi kalt innandyra og pvi geta hly fot verid
naudsynleg, jafnvel pott hlytt sé i vedri pegar komid er ut.

margt er olikt pvi sem madur a ad venjast og ad berjast vid
heimpra sem getur hellst yfir mann pegar sist skyldi.

Engar to6fralausnir eru til, pa verdur bara ad reyna eins og pua
getur ad adlagast. Reyndu ad herma eftir folkinu a stadnum pétt
pér finnist pad skrytid. Hvernig hagar pad sér, talar og hugsar?
Hvernig er framkoman i verslunum, i skélanum, & vinnu-
stadbnum, hvad er talad um & kaffistofunum, hvernig koma
fullordnir fram vid bérn? Gott er ad reyna strax ad eignast vini i
nyja skélanum eda & vinnustadnum sem heegt er ad spyrja og fa
rad hja, jafnvel um smaveegilegustu atridi. Reyndu ad vera ekki
of neikveed/ur, engum bykir gott ad heyra ad eigid land sé ljott
eda samlandar undarlegir. Ef ekkert gengur ad seetta sig vid 1ifid 1
nyja landinu, getur verid naudsynlegt ad leita sér adstodar
fagmenntads folks, t.d. sélfreedinga eda félagsradgjafa.

Naudsynlegt er lika ad bekkja sjalfa/n sig vel. Hvad fer i

Fyrstu skrefin a erlendri grund

Peir sem fara 1 skiptinam eru yfirleitt svo heppnir ad buid er ad
skipuleggja fyrirfram hvar peir eiga ad btia, leera eda vinna. Einhver
adili 1 hinu nyja landi sér um ad allt gangi upp og er til halds og
trausts pegar & parf ad halda.

taugarnar & manni, vid hvad er madur hreeddur og hvad finnst
manni jakveett og skemmtilegt? Reyndu ad vera eins raunsee/r og

bt getur, madur fer aldrei langt med pvi ad blekkja sjalfan sig.



BJOR MED SITRONU EPA JARDARBERJALIKJOR

Eva Thu Huong J6hannsdéttir var i Montpellier i Sudur-Frakklandi sumarid 2011 par sem hiin leerdi
fyrst fronsku i skéla i tveer vikur og vann svo a hételi i tvo manudi. Tilgangur ferdarinnar var pvi
tvipeettur, ad beeta fronskukunnattuna og ad vinna i framandi umhverfi. Han fékk styrk fra
Namsferdum ir Leonardo da Vinci azetluninni og auk pess nokkur vinnulaun a hételinu.
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Eva med vinkonu sinni, Heklu Jonsdottur, a stréndinni { Montpellier.
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,Skolinn var mjog finn. Eg vann svo a kvoldvoktum &
hoételinu, fra kl. 15-23, adallega & barnum. Okkur var
kennt ad bua til helstu drykki sem bedid var um og ég
komst fljétt inn 1, barfrénskuna“. Frakkar drekka mjog
skrytna drykki, t.d. bjéor med sitronu eda
jardarberjalikjor og ég hélt fyrst ad ég veeri eitthvad ad
misskilja hvad beir voru ad bidja um. En ég spurdi bara
naesta mann og gat 1atid eins og ekkert veeri og smatt og
smatt kom petta.”

Aftur til Montpellier

,Eg hafdi leert frénsku prjar annir i menntaskéla en pad
voru lidin tvo &r og ég var buin ad gleyma miklu. Petta
kom b6 étrilega fljott. Eg hef svo haldid fronskunni vid
sidan ég kom heim med pvi ad hafa samskipti vid
fyrrum vinnufélaga a netinu.”

Montpellier er geysilega fallegur beer, i heedunum upp af
Midjardarhafsstrondinni sem er i 10 kilometra fjarleegd. I
midbeenum eru prongar gétur milli gamalla htsa og
sumrin eru hly og sélrik.

LI fritimanum fér ég mikid i sjoinn og skodadi baeinn. En
bad var litid fri Gr vinnunni og pess vegna sa ég ekki
mikid af 68rum stodum i Frakklandi. Eg var 6heppin med
htsneedi i fyrstu en malid var leyst og sidustu vikurnar
bj6 ég med russneskri stelpu og bad gekk mjog vel.

bad var erfitt ad koma heim og mig for strax ad langa ut
aftur. Eg er buin ad akveda ad fara aftur neesta sumar til
Montpellier med vinkonu minni sem var par samtimis
meér og ba eetlum vid bara ad vera ferdamenn.”

»,Pad var erfitt ad koma heim og mig for strax ad langa 1t aftur. “
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Afingar

Val a landi

e
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Veldu uppéhaldslandid med pvi ad svara spurningunum hér ad nedan.

I hvada premur 16ndum gzetirdu hugsad bér ad biia timabundid?

Til hvada pbriggja landa myndirdu alls ekki vilja fara?

Hvers vegna valdirdu pessi 16nd?

Hvad er pad vid pau sem hofdar til pin eda feer pig til ad hafna peim?

Hvad veistu um pessi 16nd?

Hvaod tengirdu peim? "E

Ertu med atpra? |Meldustyrkleikann!

|:| Algerlega 6sammala

|:| Hvorki né

|:| Alveg sammala

Lestu stadhafingarnar og settu kross vid pad sem a best vid.

1. Eger abeim timapunkti i lifi minu ad ég geeti farid til titlanda strax.
Erlend tungumal og menningarheimar hafa alltaf heillad mig.
Eg myndi mjog liklega geta fundi® mér vinnu erlendis.
Eg myndi gera eitthvad i 6dru landi sem ég get ekki gert hér a Islandi.

Meér peetti gaman ad komast ad pvi hvernig mér gengi i 6dru landi.

A medan ég veeri i utlondum geefist mér tém til ad hugsa um lif mitt hér og framtidina.

2

3

4

5

6. Vinna eda nam erlendis veeri keerkomin tilbreyting.

7

8. FEghef ahuga a bvi ad komast ad bvi hvad ttlendingum finnst um Islendinga.
9

Reynsla i 6drum 16ndum eykur gildi lifsins.

10. Pegar ég fer til annarra landa velti ég bvi oft fyrir mér hvernig veeri ad bua bar.

Ef flestir krossanna lenda i eftirfarandi kossum er svarid skyrt:

D Algerlega 6sammala D Alveg sammala

Pad vaeri kannski best ad pii afladir bér meiri reynslu hér & Tslandi. PG ert med akafa Gtpra! Haltu afram og gerdu neestu afingu.
En pa geetir samt haldid afram ad hugsa um valmoguleikana med pvi ad skoda
bennan bzkling vel. Ef til vill er &fingin ,,vidbdin, tilbdin, na!” eitthvad fyrir pig.



Ertu tilbtin/n?

Hvad feerou ut ar dvolinni?

Hvers vegna ferdu?

Eitt af pvi mikilveegasta vid adlégun i nyju landi er ad gera sér grein
fyrir hinni raunverulegu asteedu ferdarinnar. Er hun sa ad big
langar ad leera eitthvad nytt eda vinna t.d. sem sjalfbodalidi & nyjum
stad eda st ad pu ert ad reyna ad komast i burtu fra leidinlegum
raunveruleika hér & landi? Svarid vid pessari spurningu reedur
miklu um hvernig pt bregst vid pegar pu kemur 4 stadinn.

Rannsodknir hafa synt ad asteedur pess ad ungt folk velur ad mennta
sig frekar i Gtlondum en heima fyrir eru einkum prjar:

persénulegar, par sem éskin um ad upplifa eitthvad nytt, lenda i
vintyrum og auka proska sinn eru veigamestar

menningarlegar, par sem 16ngunin til ad kynnast lifi, tungumali
og s6gu annars lands reedur for

tengdar 6skum um akvedinn frama, par sem nam erlendis getur
verid naudsynleg forsenda pess ad fa akvedid starf.

Flestir fara p6 ut i ndm af fleiri en einni asteedu.

»
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bumalfingurreglan er st ad flestir fa bad ut ar dvol erlendis
sem beir buast vid. Peir 6dlast nyja reynslu, leera nytt
tungumal og leera auk pess pad sem beir foru til ad lera,
annadhvort i skéla eda & vinnustad. Peir eignast lika nyja
vini, innlenda sem erlenda, sem stundum eru i sambandi
vid pa arum og jafnvel aratugum saman.

begar heim er komid nytist dvolin erlendis til margra
hluta. Skiptinam gefur einingar i nami hér heima og fullt
nam veitir réttindi & vinnumarkadi. Margir vinnu-
veitendur vilja gjarnan rada til sin folk med einhverja
reynslu fra atlondum, peir telja ad pad folk hafi synt areedi
og bor, hafi 6dlast margvislega jakveeda reynslu og geti

hjalpad fyrirteekinu vid starfsemi sina a alpjédavettvangi.
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Reynslusaga fra Sudur-Frakklandi

NAUDSYNLEGT AP KYNNAST OPRUM MENNINGARHEIMUM

Sneevar Orn Olafsson for i tveer namsferdir arid 2010 pegar hann var a sidustu 6nn nams sem rafvirki i
Taekniskolanum; til Finnlands i april og Pyskalands i oktéber. Ferdirnar voru hluti af samstarfsverkefni
landanna priggja sem var styrkt af Leonardo da Vinci aetluninni. Ferdirnar voru metnar sem tveggja
eininga valafangi i Teekniskélanum.

~Tungumalakunnatta;"




,Verkefnid snérist um endurnyjanlega orku. Vid attum
6ll ad kynna bad nyjasta i peim geira i okkar 16ndum
hvert fyrir 6dru. Eg kynnti jardvarmann asamt 6drum
strakum en annar hépur kynnti notkun osmésu vid
rafmagnsframleidslu. Vid atbjuggum kynningarnar a
ensku og pad eitt var dkaflega leerdémsrikt. Peer voktu
lika mikla athygli hinna i verkefninu. Vid vorum
mestmegnis i skéla a badum stédunum en férum lika i
heimsoéknir i verksmidjur.

Eg var tveer vikur i namubsenum Outukompu i
austanverdu Finnlandi, ekki langt fra rassnesku
landameerunum. Petta er mjog litill beer og mér fannst
erfitt ad komast i samband vid folkid sem par bjé. En
vi0 vorum heppnir ad Dbvi leyti ad i
Eyjafjallajékulsgosinu vorum vid kennaralausir i viku
og gatum notad hana til ad skoda okkur um. Vid
leigbum okkur bil saman Pjodverjarnir og
Islendingarnir og pad var rosalega gaman!”

M - -

Mikill munur ad kunna malid

,Pad var allt 6druvisi ad koma til Pyskalands. Par var
ég eina viku 1 hafnarborginni Stade sem er fyrir
sunnan Hamborg, vid ana Elbu sem er skipgeng. bar
var alveg dasamlegt ad vera, fallegur beer og
skemmtilegt f6lk sem audvelt var ad kynnast.

bad er naudsynlegt ad kynnast 6drum menningar-
heimum. Madur sér pa kosti og galla vid alla stadi, lika
sina eigin. Eg tala talsverda pysku og bad opnadi mér
otal dyr, beedi kynntist ég bPjédverjunum sem ég var
med i Finnandi vel og eins var mjég gaman ad vera i
byskalandi og hitta bar beedi pa straka og adra. Eg geeti
vel hugsad mér ad fara til Pyskalands og vinna i
einhvern tima.”

I Eyjafjallajokulsgosinu vorum vid kennaralausir
1 viku og gatum notad hana til ad skoda okkur um."




Afingar

Ny tungumal - nyir méguleikar

bvi fylgir mikil breyting ad flytjast i nytt og
framandi umhverfi par sem talad er erlent
tungumal. Sumar pessara breytinga eru svo 6vaentar
ad 6mogulegt er ad undirbia sig i paula. Pess vegna
getur pi metid hversu reidubiin/n ba ert med pvi ad
meta mogulegar breytingar og hversu vel pia ert
biin/n undir ad takast a vid peer.

lifskilyrdin S

Pessir kassar innihalda ymis svid lifsins sem verda
fyrir ahrifum vid pad ad pa flyst 4 milli landa. Veldu
bad svid sem pér finnst skipta mestu mali

Adlogun ad breytingum

Geturdu greint eitthvert mynstur i hegdun
binni sem er deemigert fyrir pig eda pér heettir
til ad endurtaka i hvert sinn sem b tekst a vid
breytingar?

Hver var pin fyrsta hugsun um pd nyju stédu sem pui varst komin/n ?
Hvad gerdirdu eda hvernig bréstu vi6?

Hvernig leid pér?

Hvernig brugdust pinir ndnustu vid?

Hvad var pad besta og pad versta vid breytinguna?

Hvernig adlagadist pt nyjum adsteedum?

Hversu langan tfima t6k adlogunin?

Hvad leerdir pt um sjélfa/n pig eftir ad breytingin var yfirstadin?




Ertu tilbtin/n?

Islendingar i nami erlendis

Ekki eru til ndkveemar tolur um fjolda islenskra namsmanna
erlendis. Peer tolur sem eru adgengilegar eru yfir fijolda nams-
manna sem taka namslan. Petta er audvitad meginhluti hopsins
en alltaf eru einhverjir sem biggja namsstyrki, fjarmagna namid
med sjalfsaflafé eda biggja adstod foreldra og annarra
vandamanna.

Fjoldi islenskra namsmanna erlendis sem taka namslan hefur
sveiflast fra 1.672 arid 1998 upp i 2.380 arid 2008. Arid 2009 var
fioldinn kominn nidur 1 2.129. Mikill meirihluti pessa folks
stundar ndm & Nordurléndum og neerri pvi helmingurinn 4 hverju
ari er vid nam i Danmérku. Pvi hafa sprottid upp Islendinga-
nylendur vida & stidentagérdum bar i landi og nyir landar geta
leitad til peirra sem par bua fyrir til ad fa adstod vid ad koma sér
fyrir.

1 t6lum um namsmenn erlendis eru vitaskuld ekki taldir med allir
beir sem fa styrki til stuttrar namsdvalar erlendis. Helstu hopar
styrkpega eru:

B haskoélanemar sem f4 styrki ur Nordplus asetluninni til nams
& Nordurléndum og Erasmus adeetluninni til nams i Evréopu
til skiptinams vid haskoéla i Evropu i eina eda tveer annir med
bvi skilyrdi ad ndmid nytist 4 einhvern hatt begar heim er
komid. Um 200 stiidentar fa slika styrki a hverju ari. Sidan
bjodast orfair styrkir til nams i 16ndum utan Evrépu, beedi fra
skolunum sem ba bjdda og frjalsum félagasamtokum eins og
Rotary og Zonta. Allir skiptinemar eru skradir sem nemar vid
sinn heimaskéla p.e. 4 Islandi

B starfsmenntanemar sem fa styrki ar Leonardo da Vinci
deetluninni til styttri dvalar (tveggja til 39 vikna) i sk6lum
eda a vinnustédum i Evrépu. Einnig er midad vid ad namid
nytist begar heim er komid. Skélarnir sem nemarnir stunda
nam vid hér a landi seekja um styrkina. 150-200
einstaklingar f4 slika styrki arlega

B Norreena félagid veitir styrki til nams i Lyéhaskolum. Frekari
upplysingar eru a
http://nordnam.wordpress.com/lydhaskolar/

[ Ungmennafélag Islands veitir styrki til nams vid
iprottalydhaskola i Danmérku. Frekari upplysingar eru a
http://www.umfi.is/umfi09/veftre/verkefni/erlend_samskipt
i/ithrottalydhaskolary.

[ nemaritungumalanami sem ekki leidir til haskolagradu, t.d.
frénsku f. Gtlendinga i Frakklandi.

Samband islenskra namsmanna erlendis (SINE) veitir félags-
moénnum sinum marghattada adstod vid ad koma sér fyrir
erlendis, t.d. vardandi umsdkn um namslan, og er med tranadar-
menn i helstu namsborgum heims sem heegt er ad spyrja um
moguleika a hiusnedi og annad sem vardar almennt lif i
namslandinu. A vef sambandsins http://sine.is/ eru margvislegar
upplysingar sem gott er ad lesa adur en akvordun um dvol erlendis
er tekin.

Ad stytta sérleid ad haskolanami erlendis

Heegt er ad taka svokallad International Baccalaureate®
(IB-alpjodlegt sttudentsprof) vid Menntaskélann vid Hamrahlid en
bad er etlad peim sem eru hardakvednir 1 pvi ad fara beint i
haskoélanam erlendis ad pvi loknu. Namid fer allt fram & ensku og
er profid vidurkennt sem inntSkuprof i haskola vida um heim.
Frekari upplysingar eru & www.ibo.org.

Onnur leid til ad flyta fyrir sér er ad fara i sumarskéla i pvi landi
sem mann langar mest til ad nema 1. Fj6ldi peirra er geysilegur og
bodid er upp 4 margvislegt nam. A vef Upplysingastofu um nam
erlendis (http://ask.hi.is/id/1387) eru kreekjur 4 margar leitarvélar
fyrir slika sumarskéla.

Nam i tungumalaskoéla getur verid forsenda skélavistar erlendis
Stundum eru gerdar kréfur um ad pad nam fari fram 1 sérstokum
skélum eda deildum haskélanna sem nemarnir hyggjast leera i
sidar. Jafnvel bott ekki séu gerdar formlegar kréfur um slikt
tungumalanam er ekki vitlaust ad skella sér i bad og reyna pannig
ad koma i veg fyrir ad purfa ad nota verulegan hluta fyrstu
annarinnar i ad leera ad skilja pad sem fram fer i skélanum. A vef
Upplysingastofu um nam erlendis (http://ask.hi.is/id/1416) eru
kreekjur & marga slika skéla og svo er audvitad alltaf heegt ad
,guggla“.



HAGT Ad SKRIMTA AF EINUM LAUNUM I NOREGI

FElisabet Ol6f Agiistsdéttir og pyskur sambylismadur hennar, Maik Cichon, hafa biid i Noregi fra
pviiseptember 2010 med bérnin sin prja, Carolin Freyju 6 ara, Sophie S6l 2 ara og Eric Por sem
feeddur er i mai 2011. Maik er pipulagningamadur sem for fra Islandi arid 2009 eftir ad mikill
samdrattur vard i byggingarionadi.

,Meiri timi fyrir
fijolskylduna“
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,Maik fann fyrsta starfid a vef Eures. Pad var i gegnum
danska starfsmannaleigu sem hann vann hja i eitt ar. ba var
hann radinn til norskrar starfsmannaleigu sem aftur hefur
Jleigt hann” norsku fyrirteeki sem endilega vill rdda hann
beint. Vid pad myndu launin batna talsvert fyrir nd utan ad
Oryggid eykst.

Eg var ad ljika vid BA-ritgerdina mina i bysku og byrjadi 4 ad
vera heima, fyrst med tvo born og svo prju. Eg missti réttindi
til feedingarorlofs a Islandi vid ad flytja 16gheimilid en fékk
eingreidslu fra norska rikinu sem heimavinnandi foreldri
sem nam um tvennum manadarlaunum. Sidan héfum vid
lifad af tekjunum hans Maik eingéngu og b6 ad hann sé med
tilt6lulega lag laun midad vid Nordmenn getum vid 61l skrimt
af peim. A Islandi veeri vonlaust fyrir okkur ad lifa mann-
seemandi lifi pott ég veeri & fullum launum og hann a
atvinnuleysisb6tum. Einn steersti munurinn er ad Maik vann
ofbodslega mikid fyrir litil laun & Islandi en hérna i Noregi
kemur hann heim milli kl. 16 og 17, nema a fostudégum pa
kemur hann heim & milli 13 og 14. Hann getur tekid patt i
uppeldi barnanna og samt neer hann ad halda uppi heilli
fislskyldu. Eg veit um Islendinga sem eiga erfitt med allan
pennan fritima :-).”

Norska velferdarkerfio

1 Noregi sér ein stofnun, NAV, um alla skriffinnskuna sem tengist
pvi ad flytja til Noregs og bua par. ,Petta pykir vist einhver
erfidasta stofnun 1 Noregi og pad er alveg naudsynlegt ad vera
biinn ad lesa sér vel til 4 netinu adur en madur fer pangad. begar
madur er einu sinni kominn inn i kerfid er haldid ofsalega vel
utan um mann. Eg hafdi t.d. ekki sétt um barnabzetur strax en
begar ég gerdi pad fengum vid peer greiddar fra deginum sem vid
fluttum til Noregs.

Audvitad er svolitid erfitt ad vera med prji born an stor-
filskyldunnar en nt stondum vid Maik jafnfeetis. A Islandi atti
ég mina fj6lskyldu og hann sina i Pyskalandi par sem vid
bjuggum fyrst en ntna erum vid beedi jafn miklir Gtlendingar.
Eg kynntist lika fljétlega annarri islenskri konu sem hjalpadi mér
mikid. Hér er mikid af Islendingum og vid notum okkur ad fa god
rad fra peim sem hafa meiri reynslu en vid.

begar Eric bor feer plass & dagheimili etla ég ad fara ad leita mér
ad vinnu og mun taka hverju sem bydst, til ad leera norskuna
betur og komast inn 1 samfélagid. Vid hugsum okkur ad vera hér
afram i einhvern tima eda fara eitthvad annad par sem bjodast
teekifeeri fyrir bornin. Par sem ég er mjog hrifin af skdlanum og
leikskolanum pa stefnum vid ad pvi ad vera hérna neestu arin en
sidan purfum vid ad steekka vid okkur. Pad er alltaf erfitt ad
byrja svona upp a nytt en mér hefur fundist pad pess virdi. Vid
getum reiknad ut utgjoldin og skipulagt lifid fram i timann.”



_ Sjalfspekking er ad vita hvad big langar, hvernig bér lidur, hvad pi hugsar

og hvernig b hagar pér. Slik pekking er grunnur sjalfsmyndar okkar og sa

Sj alf spekking spegill sem vid notum til pess ad meta reynslu okkar af umheiminum.

G690 sjalfspekking getur hjalpad okkur vid ad adlagast 6pekktum adsteedum i atlondum. i
framandi umhverfi getur verid ad vid tokum hugmyndir okkar um okkur sjalf til endur-
skodunar og i framhaldi af pvi eykst sjalfspekkingin og vid forum ad hugsa 6druvisi. 1
nyjum adstaedum getur verio ad vio komumst ad pvi ad pad sem vid t6ldum okkar helstu
kosti krefst i rauninni umbéta en veikleikarnir geta hins vegar komid sér dkaflega vel.

Hér ad nedan geturdu metid sjalfspekkingu pina.

ii\lraéa !)aa;t]r sj aaiflfs ()I;ms Hid opinbera sjalf. ber ET' e1tthvaf’5 Vi sj a]fa/n
elur b a0 sén afleidingar hlidar sjalfs mins sem ég big sem bi myndir vilja
ytri patta og hafi fyrst og pekki vel. Hvernig ég hugsa, losna vid og myndiréu
fremst ordid til vegna hegda mér og vidhorf min. nota ferdina til pess?
adstedna?

Hid 6medvitada sjalf. Hlutar Hid blinda sjalf. Hluti

sjalfs mins sem ég hef ekki sjalfs mins sem ég sé
uppgotvad enn og beir sem ekKi en adrir sja.
bekkja mig hafa heldur ekki

uppgotvad.

Er eitthvad vid sjalfa/n Hidlkeynda sjalfsHiutar Hvada peettir hvetja

c . 2. sjalfs mins sem ég veit - " -
I}lg sem geru.' big N SRR big og orv? til be'ss
oorugga/n vid ad fara eldi. Tilfinningar, vonir ad fara pratt fyrir
til atlanda? og hugsanir. allan vafa?



Ertu tilbtin/n?

Kostnadur vid nam erlendis

bad er langt 1 fra 6dyrt ad fara i nam 1 Gtlondum. Kostnadur
nemandans fer eftir landinu, tegund nams, hvort pad fer fram
i opinberum skélum eda einkask6lum og hvort heegt er ad fa
einhverja styrki. Islenskir nAmsmenn erlendis verda pvi oft
ad venjast pvi ad buia vid talsvert krappari kjor en peir eru
vanir hér a landi. Naudsynlegt er ad reyna ad gera sér grein
fyrir helstu kostnadarlidum adur en lagt er af stad og
jafnframt pvi hvernig fjarmagna & dvoélina. Langflestir velja
ad taka namslan en bar ed pau eru adeins greidd ut ad
afloknum préfum purfa ndmsmenn ad vera bunir ad svara
peirri grundvallarspurningu hvernig peir braa bilid fyrstu
6nnina eda arid.

Einkum er um prennt ad reeda:

B Dbankalan Gt & veentanlegt namslan. Flestallir
bankarnir bjéda slik 1an a télvuvert leegri voxtum
en eru i bodi fyrir pa sem ekki eru i nami

B vinna med nami, annadhvort i friunum heima a
Islandi eda med skélanum erlendis

B styrkiraf ymsu tagi, fra skélunum, sjédum eda vel
steedum eettingjum.

Sidartoldu leidirnar tveer bjodast adeins litlu broti af 6llum
peim ndmsmoénnum sem fara til annarra landa i ndm og er
pvi raunseejast ad reikna med fyrstu leidinni.

Vidurkenning a erlendu nami

Adur en farid er i nam erlendis er naudsynlegt ad skoda vel
hvernig pad er metid begar heim er komid. Detta & vid stutt
skiptinam sem hluta af haskéla- eda starfsmenntun og ekki sidur
hvernig fullt ndm er metid til framhaldsnams eda vinnu.

Haskoélanami 1 Evropu er skipt nidur i ECTS-einingar og er fullt
haskélanam 60 slikar einingar 4 ari. I skiptinami erlendis purfa
haskélarnir sem senda studenta sina Gt og peir sem taka & moti
beim ad hafa med sér samstarfssamning sem kvedur a um
hvernig préf sem tekin eru i einu landi eru metin i 6dru. Sé um
fullt haskélandm ad reeda eru einingarnar yfirleitt metnar ad
fullu hér 4 landi. b6 settu ndmsmenn ad athuga sérstaklega nam i
heilbrigdisvisindum bvi kréfurnar um vidurkenningu a erlendu
nami hér alandi eru mjog strangar. A vef Landleeknisembeettisins
(http://landlaeknir.is/Starfsleyfi) eru itarlegar upplysingar um
menntunarskilyrdi fyrir pvi ad fa starfsleyfi.

Framhaldsskélanami er einnig skipt nidur i einingar og er fullt
nam nana 35 einingar & ari en er smatt og smatt ad breytast i 60
einingar i samreemi vid framhaldsskélalégin fra 2008. Olikt
haskélandmi eru hins vegar hvers konar proskuldar a vegi
nemenda sem vilja taka hluta af nami sinu erlendis. I fyrsta lagi
er namid alls ekki eins & milli landa, hvorki ad lengd né
innihaldi. I 68ru lagi er skiptingin upp i einingar mjég misjéfn
fra einu landi til annars og jafnvel innan sama lands pvi i
sumum léndum fer ndm eftir hérudum. Og i pridja lagi er mjog
mismunandi eftir l6ndum hvort hluti starfsnams fer fram a
vinnustad eda hvort starfspjalfunin fer fram innan skélans.
Adur en nemendur fara til annarra landa er ljést hvernig
namsdvolin nytist beim pegar heim er komid. Stundum styttir
hun skélandmid en algengara er ad starfstimi & vinnustad sé
styttur. Um bessar mundir fara fram tilraunir i moérgum
16ndum Evrépu til ad bua til samevropskt einingakerfi fyrir
starfsmenntun pannig ad einingar teknar i einu landi nytist
beint i 6dru. Takist bad, verdur mun audveldara fyrir starfs-
menntanemendur ad taka hluta af nami sinu erlendis.



UTVARPSPATTIR I UNGVERJALANDI

Ingimar Flovent dvaldi sem EVS-sjalfbodalidi i beenum Nyiregyhaza i Ungverjalandi fra september
2010 til mars 2011 og vann par sem sjalfbodalidi a itvarpsst6d sem rekin er af ungu f6lki. Sendisamtok
hans voru Hitt Hisid og fengu pau styrk fra Evrépu unga f6lksins til ad senda hann.

»Eins og klippt
at ur evintyri“

»
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,Eg tok patt i ad gera alls fjéra Gtvarpspeetti. Pann fyrsta
gerdum vid saman fjogur og var hann a léttum nétum um
astina, vinattu og 1ifid almennt. Svo voru alvarlegri peettir um
strid og traarbrogd og einn patt gerdi ég einn og var hann um
og 4 islensku. Eg spjalladi bara og las upp tr mbl.is og ég veit
svo sem ekki hvort nokkur hlustadi eda skildi pad sem ég
sagdi. Hinir peettirnir voru & ensku en Ungverji tulkadi
jafnédum yfir & ungversku. Svo skrifadi ég greinar i bl6d, sem
ungmennahusid (Sinnepshusid) gaf ut, og kenndi ensku. Sa
kennsla folst i ad spjalla vid folk, beedi i grunnskélum og 1
Sinnepshusinu og leidrétta pad sem betur matti fara.”

Ingimar sagdist vera haldinn mikilli ferdapra: ,Eg byrjadi ad
pveelast um allt med foreldrum minum begar ég var litill og
heimsétti medal annars médursystur mina i Astraliu pegar ég
var 10 ara. bess vegna fannst mér pad ekkert méal ad fara til
Ungverjalands pétt pbad veeri 6gnvekjandi fyrsta daginn og ég
hugsadi med mér, hvad er ég kominn 1t i? En svo kynntist ég
strax fullt af folki sem taladi ensku og ba var petta ekkert mal.
Eg deildi ibid med premur 6drum, stelpu fra Péllandi og
strakum fra Tyrklandi og Italiu. Vid vorum tvo og tvé saman i
herbergi og deildum stofu og eldhusi. Petta voru frabeerir
krakkar og ég held sérstaklega godu sambandi vid stelpuna
sem er eins og systir min. Vid fengum lika uthlutad
,mentorum- sem vid mattum hringja 1 hveneer sem var
solarhringsins og bad var rosalega gott, sérstaklega fyrst. Eg
veit ekki hvernig pad hefdi annars gengid ad setja sig inn 1 allt
a stadnum.”

,Utlendingum hefur ekki pétt ungverskan audvelt tungumal
ad leera. ,Eg leerdi mest med bvi ad tala vid folk sem ég hitti en
var lika & ungverskunamskeidi. Petta er rosalega flokid mal,
malfreedin allt 60ruvisi en ég haféi adur lert og rosalega
mikill ordafordi. En ég gat ordid pantad mér mat og spurt
hvad klukkan veeri!

Styrkurinn sem ég fékk dugdi vel fyrir mat og 6drum
naudsynjum enda allt mjog 6dyrt i Ungverjalandi. Eg gat
meira ad segja ferdast um landid. Med félaga minum for ég til
Budapest par sem vid bjuggum i rosalega flottri kommunu
sem & fjogur fullkomin upptékuver. ba for ég med hinum
sjalfbodalidunum til borgarinnar Pécs sem var ein af
menningarhéfudborgum Evrépu arid 2010 par sem haldid
var mot sjalfbodalida fra nerri 6llum 1éndum Evrépu og
nokkrum fra Sudur-Ameriku. Borgin er alveg eins og klippt
at Ur eevintyri og par geeti ég vel hugsad mér ad bua.

bad var gott ad koma heim en ég er strax farinn ad hugsa um
frekari ferdalog og skiptinam erlendis.”




Vidbiiin, tilbiin, ni!

Hvada ferni
P parft ekki ad vera prautbjalfadur sérfreedingur eda tungumalaséni hefurdu?
til pess ad fara fra islandi, pi etlar ji ad fara til pess ad leera! ba hlytur

ad hafa margvislega hefileika sem hjalpa pér vid ad adlagast nyju

umhverfi. En adur en i ferd veeri kannski g6d hugmynd ad hugsa um

hvada feerni og getu b hefur. Petta geeti lika aukid sjalfstraust pitt.

[] Neerri alltaf

Eg get vel skilid samskipti an orda og ymsar bendingar.

Meér veitist audvelt ad tala vid folk sem ég pekki ekki. FLESTIR KROSSAR I:
Eg boli vel skodanir og innsyn annarra, jafnvel b6tt beer séu 6likar minum eigin.
Eg reyni ad taka 6llu af opnum huga. O

Eg 4 ekki i neinum erfidleikum med ad lata i j6s skodun mina i hpi folks.

Eg get komid skilabodum minum & framfeeri 4 erlendu tungumali.

Eg hef raunheefar hugmyndir um eigin styrkleika og veikleika.

Eg adlagast flj6tt breyttum adstzedum.

Eg get verid sveigjanleg/ur vid mismunandi adsteedur.

Eg boli stodugleika vel.

Heegt veeri ad ly'sa mér sem aevintyragjornum/-gjarnri.

Eg gefst ekki upp bétt mér mistakist, pess 1 stad reyni ég aftur og leeri af mistokum minum.
Eg er opin/n og tilbtin/n ad leera nyja hluti.

Eg veit hvernig a ad takast 4 vi® mikla streitu.

Mér bykir gaman ad hitta nytt folk og reyni ad gera pad sem oftast.

Eg hika ekki vid ad leita rada hja folki sem ég pekki ekki.

Eg er tilbtin/n til pess ad laga hugsanir minar og framkomu ad breyttum adsteedum.

Hversu tilbtin/n er ég til pess ad meeta heiminum?




Ertu tilbtin/mn?

Europass opnar dyr Evrovisir visar pér veginn
Euorpass skjolunum er etlad ad vera folki til adstodar vid ad
fara a4 milli landa. Pau eru fimm talsins og er misjafnt hvert
peirra hentar hverjum og einum:

Evrovisir er islenska heitid yfir Eurodesk og er evropsk
upplysingaveita fyrir ungt félk, 13-30 ara. A heima-
sidunni www.evrovisiris ma nélgast upplysingar um
fiolda teekifeera sem standa ungu fo6lki til boda i Evropu.

B ferilskrain er gerd & netinu og er eins 4 25 tungumalum. Best Par er ad finna upplysingar um méguleika & styrkjum,

er ad byrja & ad gera hana a médurmalinu og sidan er haegt
ad uppfeera hana a 6drum tungumalum. bessi gerd ferilskrar
er pekkt vida i Evropu og sumir skélar bidja veentanlega
nemendur sina um ad skila henni frekar en 66rum geréum

B tungumalapassinn er Aageetis undirbuningur undir

ferilskrana. Einn passi er fylltur Gt & netinu fyrir hvert
tungumal og hver og einn reynir ad meta 4 eins raunsaejan
hatt og unnt er hvar hann stendur i hverju beirra.

[ starfsmenntavegabréf eru veitt peim sem taka hluta af

starfsnami og/eda styttri namskeid erlendis sem stadfesting
a dvolinni. bPar kemur fram hvar namid for fram, i hverju pad
folst og hvada stofnanir sendu nemandann 1t og toku & moti
honum. Gerd er grein fyrir peirri starfspekkingu eda haefni
sem vidkomandi hefur beett vid sig og sérstaklega tekid fram
ef st pekking hefur verid metin til namseininga. Einnig er
stundum tekid fram ef nemandinn hefur beett vid sig
tunguméla-, télvu-, skipulags-, félags- eda annarri feerni.
E0li mélsins samkveemt, & petta einkum vid um lengri dvol.
Starfsmenntavegabréfid er heegt ad nota sem fylgiskjal med
ferilskranni pegar sétt er um starf.

[ mat og vidurkenning & starfsmenntun eru skjol a islensku og

ensku sem lysa pvi nakveemlega hvad folk med rimlega 60
tegundir starfsmenntunar kann og getur. Hver sem vill getur
prentad ut bessi skjol sem eru oft naudsynleg forsenda
framhaldsnams eda vinnu sem fagmadur erlendis.

[ vidurkenning med profskirteini er skjal sem allir sem

utskrifast ur islenskum haskélum fa afhent &samt
profskirteini sinu vid utskrift. Allir haskélarnir afhenda slik
skjol & ensku og sumir a islensku lika. A skjalinu kemur fram
hversu margar einingar stidentinn hefur i hverri grein, um
hvad hann skrifadi lokaritgerd og einkunnir hans i hverjum
afanga.

menntun, atvinnu, starfsmenntun, verkmenntun og
sjalfbodalidastarfi. Evrovisir byr yfir péttu samstarfsneti
900 skrifstofa um alla Evropu og geta starfsmenn
Evrovisis 4 Islandi beint fyrirspurnunum beint til
samstarfsadila sinna og pannig adstodad ungt folk vid ad
fa upplysingar um pau teekifeeri sem peim standa til boda
innan alfunnar.

Namssamningur um pjalfun
a erlendum vinnustad

I moérgum idngreinum er tiltekinn timi vid bjalfun &
vinnustad skilyrdi pess ad heegt sé ad ljuka nami. betta a
sérstaklega vid um loggiltar idngreinar par sem lengd
namssamnings er skilgreind fyrirfram sem og hvad
neminn 4 ad leera 4 vinnustadnum. I 6drum idngreinum er
ekki gert rad fyrir pjalfun a vinnustad en sumir lista- og
starfsmenntaskolar bjoda samt upp & slika dvol.

Margir islenskir list- og starfsmenntaskélar eru med
samstarfssamninga vid erlenda skéla og/eda vinnustadi
og geta 1 gegnum ba bodid nemendum sinum ad taka hluta
af pjalfun & vinnustad erlendis. Slik pjalfun er misj6fn en
stundum er gert rad fyrir ad nemendur séu nokkra daga 1
skélanum og sidan nokkrar vikur & vinnustadnum.
Mikilveegt er ad buid sé ad semja um innihald
bjalfunarinnar og verkaskiptingu og velja tengilidi og
abyrgdaradila adur en nemendur leggja af stad.




VILDI KOMAST UT FYRIR PA£GINDAHRINGINN

Asthildur Margrét Gisladéttir fra Isafirdi stundadi skiptinam i salfreedi vid Hask6lann i Kaupmannahéfn
a voronn 2011 med styrk fra NordPlus aeetluninni. Par t6k hiin 4. 6nn salfreedinamsins og fékk metnar
alls 28 einingar af 30 pegar hiin snéri aftur i Haskéla islands.
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,Mig langadi fyrst og fremst ad sja eitthvad nytt, profa ad
leera & 6dru tungumali og btia 1 6dru landi i nokkurn tima. Mig
langadi ad komast ut fyrir peegindahringinn. Pad er ekki
audvelt ad finna skéla sem bydur upp & ndm sem er
sambeerilegt pvi sem hér er bodid upp a og pess vegna leitadi
ég fyrst og fremst a Nordurlondunum. Mér finnst lika

Kaupmannah6fn alveg eedisleg!”

Asthildur fér med keerastanum sinum, Gudmundi Birni, sem
4 sama tima var ad fara i meistarandm i heimspeki. Hann hélt
svo nami sinu &fram i Danmérku eftir ad htin lauk skiptinami
sinu.

,Vid bjuggum fyrstu 2-3 vikurnar hja vinafolki okkar a
medan vid leitudum ad hiusnedi. Pad var pvi alveg
naudsynlegt ad fara Ut nokkrum vikum &dur en skélinn
byrjadi til pess ad hafa tima i allt betta stuss. Vid fengum
yndislega litla ibad & Nordurbri og keyptum okkur beaedi hjol
og forum um allt & peim. Vid fengum vinnu vid ad skira
leeknastofu einu sinni i viku og pad dugdi nokkurn veginn
fyrir mat.”

Nam a ensku

,,Eg var i sérstokum skiptinemabekk og namid for fram a
ensku. bPad audveldadi mér lifid talsvert og ég kynntist folki
fra 6llum heimshornum og 4 ni vini um allt. Dénum kynntist
ég mest utan skélatima. Pad tok svolitinn tima ad komast inn
1 allt kerfid, seekja um dvalarleyfi, debetkort og annad bess
hattar. Danir eru bunir ad koma upp kerfi svonefndra
mentora sem segja Utlendum nynemum til med alla hluti.
Bekkurinn minn var leiddur um allan skélann og synt hvar
allt var, betta var svolitid eins og ad byrja i grunnskéla.

bad var edislegt ad bua i Kaupmannahofn. Danir eru svo
afslappadir, ekkert stress og ef solin fer ad skina skella peir sé
strax ut i gard med 6l og bara njota pess ad vera til. betta er
lika svo stutt ad heiman ad pad var stodugur gestagangur hja
okkur.

Eg datt bara inn 1 allt mitt gamla lif begar ég kom heim aftur
en ég fann pegar skélinn byrjadi ad mig langadi tt aftur. Eg
eetla ad heimsaekja vini mina { Kaupmannahofn i oktéber og
svo parf ég ad klara nokkur ndmskeid og BS-ritgerd en er
strax farin ad hugleida til hvada lands ég eetla ad fara i
meistaranam.”

»--. Danir eru svo afslappadir, ekkert stress ...“

DANMORK

NORDPLUS AFSLAPPAD MEISTARNAM
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Pegar b ferd til itlanda ertu fulltrai lands bins og marga mun langa til ad hitta pig. Peir spyrja ugglaust margra spurninga
um Island og hvernig bad sé ad vera Islendingur.

http://ferdamalastofa.is/
http://en.wikipedia.org/wiki/Iceland



Ertu tilbtin/n?

Vinna erlendis

Undirbiningur undir starfspjalfun a erlendum vinnustad

Gott er ad byrja & pvi ad afla sér greinargddra upplysinga um
vinnustadinn.

1 hverju felst starfsemin?

Hversu margir vinna par?

Hvert verdur pitt hlutverk?

Hugsanlega feerdu pessar upplysingar fra skélanum pinum
en ef ekki, er um ad gera ad nota sér leitarvélar a netinu.

Neesta skref geeti svo verid ad undirbia sig undir ad starfa a
mali bess lands sem b etlar ad leera i. Hver starfsgrein hefur
sinn eigin ordaforda og naudsynlegt er ad skilja am.k.
grunnpeetti hans. Kennarar peirra skéla sem senda nemendur
til annarra landa eettu ad geta adstodad pa vid ad koma sér
upp einhverri grunn ordabok sem gripa ma til fyrstu dagana.

BEKKING A

STARFSEMI ‘
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Dbegar dregid hefur tr atvinnu hér a landi hafa Islendingar oft sétt
vinnu til annarra landa i skemmri eda lengri tima. A undanférnum
&rum hefur pad hins vegar ekki verid neerri pvi eins audvelt og adur
par ed litla vinnu er ad fa annars stadar, nema ef vera skyldi i Noregi.
Pbar er b6 fyrst og fremst verid ad leita ad folki sem hefur annadhvort
mikla starfsreynslu eda goda menntun og helst hvorutveggja. Einnig
eru gerdar siauknar korfum um norskukunnattu.

Vid leit ad heppilegu starfi i Evropu er gott ad byrja & pvi ad skoda
vefgatt Eures (Evropsku vinnumidlunarinnar). Med pvi ad sla inn
oskastarfid og/eda 6skalandid i sérstaka leitarvél a 25 tungumalum,
par & medal islensku, (http://ec.europa.eu/eures/) kemur strax upp
hvort eitthvad slikt er i bodi. Peir sem eru reidubtnir ad taka hvada
starfi sem er hvar sem er geta svo skodad allt sem i bodi er pa
stundina. Par kemur einnig fram eftir hvada tungumalakunnattu er
6skad. Oft koma upp ny storf og énnur hverfa pannig ad naudsynlegt
er ad fylgjast vel med. Einnig er heegt ad skra sig og gefa upp hvad
madur vill helst vinna vid og ba getur verid ad erlendir
atvinnurekendur hafi samband og bjodi stérf. Heegt er ad bta sér til
sitt eigid sveedi a4 Eures vefnum og skrd par allar upplysingar
jafnédum, til deemis um aukna menntun eda starfsreynslu.




Hvers vegna viltu fara til itlanda?

Taktu betta prof ef pu hefur begar dkvedio ad fara til itlanda. Pad er

léttur leikur sem hjalpar pér ad meta hverjar eru raunverulegar astzedur ==
bess ad pia vilt fara. Mundu ad hinar undirliggjandi astaedur tengjast

kannski pvi sem bi eetlar ad gera i nyja landinu. bi geetir haft marg-

vislegar asteedur a sama tima og beer geta breyst eftir pvi sem timinn

lidur og adstedur og veentingar breytast.

Settu kross vid pa
fullyrdingu sem & vid pig
Eg vil fjarleegjast mitt fyrra lif og verja tima erlendis til bess ad hugsa um framtidina.
Eg vil mynda nyjan tengslahép i 6dru landi og afla mér tengsla 4 vinnumarkadinum bar.
Vinur minn byr i 66ru landi og mig langar ad fara a sama stad.

A medan ég by 1 63ru landi eetla ég ad vera vidbtin/n bvi ad breyta asetlunum minum.
med litlum fyrirvara ef ég uppgotva ny teekifeeri eda hitti ahugavert folk.

A medan ég by i 68ru landi vonast ég eftir ad btia vid margs konar adstaedur og hitta folk sem kennir mér eitthvad nytt.
Mig langar ad afla mér alpjodlegrar reynslu vegna pess ad hiin mun nytast mér i framtidinni, t.d. i starfi.

Nuna held ég ad ég verdi ansegdari i 66ru landi.

Eg held ad ég geeti fundi dhugaverdara eda betur launad starf en ég get fengid hér 4 Islandi.

Pad skiptir i raun ekki méali hvad ég eetla ad gera i nyja landinu, bara ad ég upplifi eitthvad nytt.

Eg vil fara til titlanda til ad auka sjalfsteedi mitt og sjalfstraust.

Eg vil fara til titlanda vegna bess ad bad ad tala annad mal en islensku lytalaust mun auka starfsmoguleika mina.

Mig langar ad ferdast vida erlendis til bess ad kynnast mismunandi 16ndum og menningarheimum.

Mig langar ad lata reyna a sjalfa/n mig vid erfidar adsteedur og komast ad pvi hvernig mér tekst ad adlagast a eigin spytur.
Eg geeti leert eitthvad annad i 68ru landi en ég get a Islandi.

Mig langar ad pveelast um mérg 16nd og vinna mér inn farareyri med hvers konar thlaupavinnu & hverjum stad.

Island bydur ekki ntina upp 4 alla ba méguleika sem myndu nytast mér.

Mig langar til Gtlanda til pess ad na mér i hask6lamenntun.
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Ertu tilbtin/n?

Sumarstorf og sumardvol

Audveldasta leid Islendinga til bess ad fa sumarstorf erlendis
er 1 gegnum Nordjobb (http://nordjobb.net/is.html). Eins og
nafnid ber med sér er eingéngu um ad reeda storf 1 Gdrum
Nordurléndum. Samkeppnin um pessi storf er hord og best er
a0 seekja um snemma og gefa kost & vinnukrafti sinum i a.m.k.

tvo manudi.

Snorri West verkefnid veitir ungu f6lki 4 aldrinum 18-25 ara
teekifeeri til pess ad heimsaekja ,Nyja Island“ i Kanada og
kynnast bar menningu, tungumali og sogu svaedisins. Arid
2012 verdur bodid upp a fjogurra vikna dvél i Minnesota,
Nordur-Dakéta og Manitoba. Verkefnid er nidurgreitt af
adilum vestanhafs og hver batttakandi greidir 2.200
Kanadadali (um 260.000 islenskar krénur).
upplysingar eru a http://www.snorri.is/.

NORDJOB

~ SNORRI WEST

”...‘

Frekari

Au pair

Langoftast er um ad reda barnageeslu og husverk og byr
starfsmadurinn pa hja fjolskyldunni og & bess oftast kost ad stunda
einhvers konar nam. bvi midur gilda engir formlegir kjarasamningar
um réttindi og skyldur og pvi er allur gangur a pvi hvad vinnutiminn
erlangur, launin ha og til hvers er eetlast. Oftast er b6 um hlutastarf ad
reeda og launin faedi og htisnaedi auk vasapeninga.

Pad verdur ekki ofbrymt fyrir folki ad kynna sér vel malin adur en
haldid er af stad til slikra starfa. Alls ekki skal meelt med pvi ad svara
auglysingum fra folki sem ekki er haegt ad afla eigin upplysinga um
med pvi ad hafa samband vid adra eda ,gtiggla“.

Alpjédasamtokin IAPA (International Au Pair Organisation) veita &
vef sinum http://www.iapa.org/ margvislegar upplysingar, rad og
leidbeiningar fyrir pa sem hugleida ad leita starfa sem au pair. Folk sem
vill rada au pair til starfa getur skrad sig hja samt6kunum sem krefjast
bess a moti ad bad uppfylli viss skilyrdi. bvi er pad nokkur trygging ad
rada sig til starfa hja medlimum samtakanna. Pa er haegt ad seekja um
storf sem au pair hja Ninukoti (http://ninukot.is/) og Namsferdum
(http://namsferdiris/) og hugsanlega fleiri islenskum adilum.

AU PAIR




Sjalfbodalidastorf

Starf sjalfbodalida felur i sér ad vinna 1 styttri eda lengri tima
fyrir samtok eda félég sem sinna ymsum pjédprifamalum. Ekki
eru greidd nein laun fyrir en bodid er upp a (stundum fremur
frumsteett) hisneedi og mat. Starfid getur falist i mérgu: umsjon
eda kennslu barna, hreinsun umhverfis, grédursetningu og vinnu
vid endurgerd menningarlegra verdmeeta, svo fatt eitt sé talid.

Naudsynlegt er ad hafa gédan grunn i amk. einu erlendu
tungumali til ad geta bjargad sér i vidkomandi landi. Pa er ekki
verra ad geta bodid upp a adra menntun, hvort heldur er verklega
eda boklega, sem geeti nyst i starfinu.

Evropska sjalfbodalidabjonustan - EVS

Evropska sjalfbodlidapjonustan (EVS) bydur ungu folki a
aldrinum 18-30 ara teekifeeri til ad starfa sem sjalfbodalidar i 2
vikur til 12 méanudi. Ekki eru gerdar neinar kréfur um nam eda
reynslu EV-sjalfbodalida.

Innan EVS eru i bodi meira en 3000 mismunandi
sjalfbodalidastorf og fara arlega um 5000 ungmenni milli
Evropulanda og starfa sem sjalfbodalidar & styrk fra

ungmennaaeetlun ESB, Evrépu unga félksins. Styrkur er veittur
fyrir 90% af ferdakostnadi sjalfbodalidans, feedi, hisneedi og
tungumalanamskeidi asamt manadarlegum vasapeningum.
Nanari upplysingar um EVS ma finna a heimasidu Evrépu unga
folksins www.euf.is.

Eftirfarandi samtok eda stofnanir hafa sent EVS-sjalfbodalida
fra Islandi 4 undanférnum arum:

AUS - Alpj6dleg ungmennaskipti: www.aus.is
Glerarkirkja Akureyri: http://www.glerarkirkja.is/
Hitt Hasio: http://www.hitthusid.is/
Veraldarvinir: www.wf.is

Sveitarfélagid Skagafjorour: http://www.skagafjordur.is/

Sjalfbodalidastarf utan Evropu

Margir moguleikar eru & bvi ad komast i
sjalfbodalidastorf & vegum islenskra samtaka utan
Evropu. begar farid er i slik sjalfbodalidastorf er
naudsynlegt ad kynna sér mjog vel hve har
kostnadurinn er og gera detlun um hvernig a ad greida
hann adur en haldid er lengra. Ekki ma gleyma ad taka
med i reikninginn ad hugsanlega langar vidkomandi ad
ferdast eitthvad i vidkomandi landi adur en dvélin hefst

eda eftir ad henni lykur.

Nokkur samt6k hér & landi sja um ad skipuleggja
sjalfbodalidastorf erlendis. Listinn hér ad nedan er ekki
teemandi en helstu stofnanirnar sem bjoda slik storf
eru:

AFS: http://www.afs.is/

Alpjodleg ungmennaskipti: http://aus.is/
CISV http://www.cisv.is/

Namsferdir (http://namsferdir.is/)
Ninukot: http://ninukot.is/

Seeds: http://seeds.is/
B  Veraldarvinir: http://www.wf.is/

I 66rum l6ndum er hafsjér af slikum samtékum sem
finna ma med pvi ad leita & netinu. b6 ber ad hafa i huga
ad sum pessara samtaka eru nokkud umdeild. bvi er um
ad gera ad kynna sér hvad fyrrverandi sjalfbodalidar
hafa skrifad um dvol sina t.d. & Facebook eda adra midla.
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Vid undirbtning ferdarinnar er naudsynlegt ad hafa

eftirfarandi i huga:

Tengilidir Fjarmal

Fritiminn
Bustadur




SJUKRA-
TRYGGING

http://europass.cedefop.europa.eu/medmeeli

Ef pu etlar ad fara til annars lands til pess ad vinna pa
veeri g6d hugmynd ad skoda vef Evropsku
vinnumidlunarinnar Eures par
sem finna ma ymsar hagnytar upplysingar.

(http://lin.is/)

(www.vinnumalastofnun.is/atvinnuleysistryggingasjodur)

(http://rsk.is/international /en)
Ef adaltilgangur ferdarinnar er nam er gott ad kynna sér
sidu Alpjodaskrifstofu haskoélastigsins ,
Upplysingastofu um nam erlendis

bar sem finna ma marga tengla
um heiminn pveran og endilangan.

(www.tr.is/)

(www.tr.is/sjalfsafgreidsla/evropskt-sjukratryggingakort)

(www.island.is/buseta/flutningar/flutt-til-utlanda/)
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Til minnis!

FERDADAGBOK
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Gaman er ad feera daghok i ferdinni til pess ad lesa seinna og
rifja upp baedi godar og sleemar stundir. Einnig er heegt ad skra
hja sér hugleidingar sinar & lidandi stund og hvernig si
reynsla sem madur verdur fyrir hefur ahrif & hugsanagang
manns og lidan. Ljuktu vid eftirfarandi setningar.

SKEMMTI-
LEEGAST

1.  Tilgangur ferdarinnar var ...

2.  Dbegar ég hélt af stad bjost ég aldrei vid ...

3. Egheflert..

4.  Meér finnst ég hafa breyst & pbann hatt ad ...

5. Pad sem mér féll best i landinu var ...

6.  Meér gedjadist ekki ad ...

7. Egsaknadi...

8.  Gamlir fordémar reyndust rangir pegar ...




10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.

Ogleymanlegt landslag var ...
Erfidasti timinn var ...

Ef ég hefdi btiid 4 islandi 4 bessum tima hefdi
ég liklega ekki leert ad ...

Timinn i landinu gaf mér ...

Ef ég feeri aftur til utlanda myndi ég liklega gera
eftirfarandi 6druvisi ...

Helsta rad mitt til annarra sem hyggja
a dvol erlendis er ...

St reynsla sem mér finnst skemmtilegast ad
segja vinum minum fra er ...

Mig langar ad segja framtidar vinnuveitendum
minum fréa pvi sem ég leerdi i landinu ...

Tengsl min vid Island eru ...
bad sem ég sakna helst tr landinu er ...

Neest stefni ég ad pvi ad fara til ...

EG SAKNA

MIN RAD




Margir hafa ahuga 4 pvi ad vikka sjon-
deildarhringinn og prufa eitthvad nytt
med pvi ad dvelja um nokkurra manada
eda ara skeid i Gtlondum vid nam eda storf.
Slik dvol getur verid akaflega jakveed og

gefio folki veganesti sem endist pvi allt
lifio. Margar spurningar vakna begar
hugmyndin um ad flytjast & milli landa er
tekin til alvarlegrar athugunar. I pessum
baeklingi eru ymsar upplysingar sem geta
gangast beim sem hugleida slika dvol.
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Petta verkefni er styrkt af Framkvaemdastjérn Evrépusambandsins. Utgafa
pessi endurspeglar eingongu afst6du hofundar og Framkvaemdastjornin



